
コースから足を延ばすか、違う方向へ行きますと様々な魅力が待っています。
グーグルマップでも探してみてはいかがでしょう。鳥取うみなみロードもご参考に！

三朝温泉をスタート点として鳥取県の魅力をサイクリングで
体験してはいかがでしょうか。このパンフレットは三朝温泉
発の6コースを中心に紹介しますが、ぜひコース外の魅力的
な場所へも探検におでかけください。

三朝温泉発コース 一覧
天狗山コース　
三朝温泉から軽登山の天狗山までの簡単なコース

倉吉観光コース
隣の倉吉市の魅力を体験する楽なコース

東郷池一周コース
東郷池まで行く挑戦的なコース

中津コース
紅葉が美しい「名勝 小鹿渓」と「中津ダム」を目指すコース。

三徳山コース
鳥取県唯一の国宝建造物を見に行こう！

駆け足神社巡りコース
走行距離が一番長いコース。三朝町の神社を探検しよう！

初級コース　約4.5ｋｍ（片道）　

初級コース　 約9ｋｍ（片道）　

中級コース　約31.6ｋｍ（一周）　　

初級コース　約13.5ｋｍ（片道）　

中級コース　約7.7ｋｍ（片道）　

上級コース　約32ｋｍ（一周）　　

コ ー ス 外 へ の 探 検 ！

はわい温泉／海水浴場
東郷池一周コースから先に行きますと、はわい温泉又はハ
ワイ海水浴場まで行けます！ 湯梨浜町の姉妹都市ハワイに
ちなんで名付けられた美しいリゾートビーチ。まぶしいほ
どの白い砂と、透き通るような海の美しいロケーションが
広がる海水浴場。海開きの情報は湯梨浜町観光協会まで。

関金温泉／旧国鉄倉吉線泰久寺駅跡／竹林
倉吉観光コースの先に行ったら、関金温泉や旧国鉄倉吉線
泰久寺駅跡までロングコースができます。泰久寺駅跡から
先は幻想的な竹林の中を線路が延びています。森林浴に
ピッタリです。写真の好きな方にもおすすめです。

鳴り石の浜
ロングコースの好きな鉄人に、国道9号線沿いで琴浦町へ
向かい、神崎神社、逢束アジサイ公園、鳴り石の浜までい
くのもおすすめです。鳴り石の浜の夕日と神崎神社にある
龍の彫刻がとても魅力的です。

今滝
湯梨浜町の「今滝」は高さ４４
メートルを誇り、その姿は迫力
タップリです。その滝の勇姿を
楽しみながら渓流沿いにせり
出した「床」で季節の料理が
楽しめます。滝壺周辺に作ら
れた床は風情があふれ、間近
に見ることができる滝は迫力十
分です！

レイクサイド大栄
西高尾ダム湖のほとりにできた
このレジャー施設には、本格的
なグラウンド・ゴルフ専用の3
コースもあります。風を切って
滑り降りる全長80メートルの
ローラー滑り台や冬にはそりを
楽しめます。気持ちの良い季節
にはバーベキューを楽しめます。

潮風の丘とまり
泊漁港に隣の高台にあるグラン
ドゴルフ発祥の地、晴れた日は
日本海を見渡せる絶景、
運が良ければ隠岐の島が見え
る。恐竜の森も人気です。
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不動滝

天
神
川
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山 陰 自 動 車 道

山 陰 自 動 車 道

※山陰道は自転車で走れませんので
　ご注意ください。
　9号線で走ってください。
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はわい温泉

三朝温泉

関金温泉

国宝・投入堂

三朝温泉
鳥取中部

赤崎・鳴り石の浜
神崎神社

道の駅「大栄」

コンビニ

北条オート
キャンプ場
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サイクリング
MAP

レイクサイド大栄

《貸出場所》 三朝温泉ほっとプラ座（観光案内所）／
 三朝町スポーツセンター／ふるさと健康むら
《利用時間》 8:30～17:30
《タ イ プ》 電動自転車スポーツタイプ、電動アシスト自転車、
 内装3段自転車
《貸出料金》 スポーツタイプ：半日（4時間まで）1,000円、
 一日（4時間以上）2,000円
 電動アシスト：1日1,000円
 内装3段自転車：1日300円
 一泊追加料金：＋50円
《オンライン予約》https://misasaonsen.jp/access

困った時は三朝温泉観光案内所（0858-43-0431）までご連絡ください。
また、下記の参考情報もご参考ください。

《参考情報》
「ダイジョウブシステム」
https://www.pref.tottori.lg.jp/247048.htm
「ダイジョウブシステム」とは、鳥取県で安心・快適なサイクリングを楽しんでもらう
ため、県が地元飲食店等の協力のもと取り組んでいるサイクリスト支援の取組みです。
　協力店舗の業種、提供サービスの内容により、コグステーション（拠点施設）、サイ
クルカフェ（飲食店）、サイクルポート（コンビニエンスストア）、サイクルキャリア
搭載UDタクシーの４種類があります。

「鳥取うみなみロード」
https://www.pref.tottori.lg.jp/282838.htm
日本海の美しい海を間近に、自転車ならではの爽快な海風を肌に感じながら、県東西
を横断するルート。国道９号線を中心とした直線的なルートのため、土地勘のない県
外・海外のサイクリストにもわかりやすく、短い時間で東西を移動できるほか、ルー
ト沿線には、弓ヶ浜、東郷湖、白兎海岸、鳥取砂丘、浦富海岸等の鳥取県内屈指の景
勝地も多数あります。
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青山剛昌ふるさと館



2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

300
200
100

（km）

（m）

キリン公園

松崎

山陰本線

東郷池

中国庭園
燕趙園

東郷ダム

波関園
（梨狩り）

コンビニ

キュリー公園

東郷川

三徳川

三朝温泉観光協会

あやめ池公園

倭文神社

29

21

21

185

273

234

29

51

22

三朝町役場前

五郷神社

清常神社

今泉神社

本泉神社

鎌田神社
賀茂神社

小河内公民館

馬場の滝

冠岩

珍宝神さん

桜づつみ中の島公園

三朝中学校

ガソリン
スタンド

キュリー公園

三朝温泉病院

株湯

コンビニ三朝
町役場

神倉神社

北野神社三朝神社

山田神社

大宮神社

三徳山

天
神
川

三徳
川

天
神
川

三徳川

小
鹿
川

三朝温泉観光協会

21

21

21

29

21

33

33

205

205

205

273

273

273

179

179

大原橋西

大原橋

倉石白壁土蔵群

円形劇場くらよし
フィギュアミュージアム

倉吉市役所
倉吉博物館

倉吉パークスクエア
大御堂廃寺跡

天狗山公園

コンビニ

キュリー公園

三朝温泉病院

打吹公園 天
神
川

38

21

21

21

21

312

205

205

273

273

161

179

179

313

313

179

三朝温泉観光協会

三徳
川

天
神
川

今泉神社

天狗山公園

本泉神社

三朝バイオリン
美術館

株湯

キュリー公園

コンビニ

河原風呂

ふるさと
健康むら

三朝トンネル
恋谷橋三朝温泉観光協会

三朝神社

三朝橋
21

273

273

205

179

俵原牧場

俵原
公民館

三朝温泉観光協会

三徳川コンビニ
坂本
集落

三徳山

投入堂
遥拝所

21

29

33

三徳山

三朝温泉観光協会

新崎橋

コンビニ
三徳川

西小鹿

高橋

小
鹿
川

紅葉のさと展望公園 中津ダム

冠岩 旧中津分校

中津神社

トンネル

名勝 小鹿渓

2133

33

29

273

280三朝温泉
厳選サイクリングコース

三朝温泉を出発し、源平の戦いによる平家の落人伝説の残る
中津集落の手前に位置する中津ダムを目指すコース。途中には、
渓谷と巨岩、広葉樹が織りなす自然美が素晴らしい「名勝　
小鹿渓」の入口「紅葉のさと展望公園」で一休み。その後の
渓谷沿いの道は狭いので、車に注意してください。コースの終
点となる中津ダムに到着し、風景を楽しんでからＵターンしま
す。その先に進むと中津集落があり、源氏に敗れた平家の落
ち武者が隠れ住んだ村です。

小鹿渓の散策がおすすめ（約1時間）

歴史の深い中津集落

秋が美しい中津ダム

新緑の小鹿渓圧倒的な存在感の冠岩

鳥取県唯一の国宝の建造物を見に行こう！
三朝温泉を出発し、県道21号線を東に進むこと8キロ程度で
三徳山に到着します。三徳山投入堂までの参拝登山を楽しむ
も良し（登山は2人以上でないとできないのでご注意ください）、
参道を通りすぎ、路線バスの終着のバス停を更に過ぎていくと
左側に遥拝所があります。川を渡って小道を少し登った所から
振り返って見てください。投入堂が見えます。コースの終点とし、
ここでUターンします。
ここから更に県道21号線を東に進み俵原の集落のＴ字路を左
折すると、県営俵原高原の牧草地まで行けます。春以降は放
牧の牛がお出迎えしてくれます。

三朝温泉を出発し、県道29号線の波関峠を越えて隣接する湯梨浜町の東郷
池を周遊するコースです。峠の起伏に疲れも見せず進んでいくと、周囲10キ
ロ程度の湖が目の前に広がります。一部が日本海にも繋がっている「汽水湖」
で取れるシジミは「黒いダイヤ」と言われています。
また、伯耆一宮の倭文神社や日本最大級の中国庭園「燕趙園」等もあります。

三朝温泉を出発し、景色を愉しみながら三徳
川沿いを走り、天狗山を目指すコースです。途
中のキュリー公園では、キュリー夫妻の像を
見ながら一休み。天狗山のふもとに着いた
ら、見晴らしの良い山頂を目指しましょう。山
頂の東屋までは歩いて数分で到着します。
また、時間があれば、天狗山近くの今泉神社
や本泉神社への参拝や、ぐるっと三朝温泉街
を一周するのもおススメです。

三朝温泉を出発し、町内の道沿いにある集落の神社を、できる
だけたくさん、駆け足で巡る上級コースです。神社の数だけ神様
に会えます。あなたの願い事が、叶いますように。
珍宝神さんは、福吉バス停を過ぎて、川側にガードレールが1ｍ
位途切れた所からコンクリートの階段を下りた先にあります。

投入堂、文殊堂、地蔵堂の空撮 国宝・投入堂 遥拝所から投入堂を見よう

俵原牧場まで行くのも可能

日本最大級の中国庭園「燕趙園」色とりどりの花に癒されるあやめ池公園

様々な顔を見せてくれる東郷池コースの途中に東郷ダムに行ってみよう

キュリー夫妻の像を見ながら一休みしよう

天狗山の山頂から見た風景

今泉神社五郷神社

山田神社北野神社

神倉神社本泉神社

鎌田神社桜づつみ公園

俵原高原と21号線の合流交差点

終点のフィギュアミュージアムが必見雰囲気のある白壁土蔵群を散策目印・休憩所となる未来中心・なしっこ館 時間があれば打吹公園へもどうぞ

中津コース

三徳山コース

東郷池一周コース天狗山コース

駆け足神社巡りコース倉吉観光コース

三朝温泉を出発し、隣接する倉吉市の打吹公
園周辺の観光スポットを目指すコースです。
倉吉市を目指しながら、川沿いを進み大原橋
を渡って右折し、道なりに進むとコースの目印
となる「倉吉未来中心」が見えます。打吹公
園まではもう少しで到着です。公園を散策す
るもよし、近くの白壁土蔵群で伝統的な街並
みをぶらりとするのもよいでしょう。
また、近くの「円形劇場くらよしフィギュア
ミュージアム」は、必見の価値ありです。
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↓ 東郷池周辺

林道はこのあたり！

初級コース 約4.5㎞（片道）走行
距離

初級コース 約13.5㎞（片道）走行
距離

中級コース 約7.7㎞（片道）走行
距離

上級コース 約32㎞（一周）走行
距離初級コース 約9㎞（片道）走行

距離

中級コース 約31.6㎞（一周）走行
距離

6選

：スタート地点 ：ゴール地点 ：Uターン ：トイレ ：給水所

未来中心で一休憩を
しながら、倉吉の名
物「公園だんご」又
は梨のソフトクリーム
を食べて、エネルギー
補給をしましょう。

おたのし
み

東郷池を眺めて足湯
をしながら、パニー
ニでコーヒーとパン
をいただくのがおす
すめです。リチャー
ジしておきましょう。

おたのし
み

パニーニ

公園だんご

サイクリングルート ※走行距離はスタート地点からゴール地点まで（コースにより片道もしくは一周）を表しています。コース外の林道でもサイクリングが可能ですが、電波が届かない場所もあり、落石などもありますので、安全対策をしていただき、十分ご注意ください。
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