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Le Mont Mitoku (Mitokusan), site sacré du Shugendô, est un lieu de 
pèlerinage dont l’histoire remonte à plus de 1300 ans. Le Shugendô est une
ancienne religion du Japon qui vénère les montagnes et accorde une importance 
particulière aux croyances liées à la nature. Il a été créé par l’ascète
En no Gyôja.
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Mont Mitoku

������������������������������ ����¢������
����������������������������������
����������������������������������������������������
�����������������������������������������
	��������������������������


