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三德山 参道入口

巴士
三德

巴士

至 三朝温泉

参拜接待咨询处白狼堂

入峰修行接待所
（参拜登山事务所）

至 鸟取

停车场

三德山 停车场

巴士

三德山 停车场

国 宝

投入堂

文殊菩萨堂与地藏堂
从佛堂展望观赏的绝景能洁净视
觉。据说绕佛堂一周就能获得三
德山所蕴含的三德（福德、智德、
寿德）。

观音堂
通过观音堂背面象征着母亲胎内的昏暗之处，
前去登山就具有脱胎换骨的含义。

三德山是座进行“修验道”的山峰，作为修行道场拥有1300年的历史。
所谓修验道是日本一种自古传承下来的山岳信仰，
相传修验道的鼻祖是一位叫做役行者（贺茂役君小角）的人物。

交通信息 非驾车前来的人士从观光
咨询处乘坐巴士最为方便。

� 巴士时刻表可在网站(二维码)和谷歌地图上找到。

时间 前往本堂∶上午8点-下午5点　前往投入堂∶上午8点-下午3点

费用 前往本堂∶400日元　前往投入堂∶800日元

※往返所需时间∶从登山事务所出发约1小时30分-2小时
※参拜登山至少必须是2人同行。
※因有险峻的山道，请保持万分的谨慎注意。请穿带有凹凸状的运动鞋或登山鞋（请不要穿附有防滑金属配件的登山靴）。
※天气出现下雨、暴风雨或积雪时，禁止登山参拜。
※在修行道、参拜道出现丢失金钱、贵重物品或受伤等情况，概不负责。敬请您做好充分的自我管理。

注意事项

在每年10月最后一个星期天，
三德山会举行“火焰祭典”，
这时，可体验赤脚奔走过火
的独特修行。

渡火祭神仪式

通过食物也能体味三德山的魅力。建议您
在寺院里享用素食料理（预订制），或在名
为谷川天狗堂的餐馆吃野菜做成饭菜料理。 
还可以尝尝白狼堂的海绵蛋糕。

素食料理

三德山

国宝投入堂的压倒性存在感真是撼人心魄。因此
到三德山才能实现六根清净。


