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三德山 參道入口

巴士
三德

巴士

至 三朝溫泉

參拜接待諮詢處白狼堂

入峰修行接待所
（參拜登山事務所）

至 鳥取

停車場

三德山 停車場

巴士

三德山 停車場

國 寶
投入堂

文殊菩薩堂與地藏堂
從佛堂展望觀賞的絕景能潔淨視
覺。據說繞佛堂一周就能獲得三
德山所蘊含的三德（福德、智德、
壽德）。

觀音堂
透過觀音堂背面象徵著母親胎內的昏暗之處，
前去登山就具有脫胎換骨的含義。

三德山是座進行「修驗道」的山峰，作為修行道場擁有1300年的歷史。
所謂修驗道是日本一種自古傳承下來的山岳信仰，
相傳修驗道的鼻祖是一位叫做役行者（賀茂役君小角）的人物。

交通資訊� 非駕車前來的人士從觀光
諮詢處乘坐巴士最為方便。

 您可以在網站（QR 圖碼）上和Google地圖上找到巴士時刻表。

時間� 前往本堂：上午8點-下午5點　前往投入堂：上午8點-下午3點

費用� 前往本堂：400日圓　前往投入堂：800日圓

※往返所需時間：從登山事務所出發約1小時30分-2小時
※參拜登山至少必須有2人同行。
※因有險峻的山道，請保持萬分的謹慎注意。請穿帶有凹凸狀的運動鞋或登山鞋上（請不要穿附有防滑金屬配件的登山靴）。
※天氣出現下雨、暴風雨或積雪時，禁止登山參拜。
※在修行道、參拜道出現丟失金錢、貴重物品或受傷等情況，概不負責。敬請您做好充分的自我管理。

注意事項

在每年10月最後一個星期天，
三德山會舉行「火焰祭典」，
這時，可體驗赤腳奔走過火
的獨特修行。

渡火祭神儀式

透過食物也能體驗三德山的魅力。建議您
在寺院裡享用素食料理（預訂制），或在名
為谷川天狗堂的餐館吃野菜做成飯菜料理。 
也可嘗試白狼堂的海綿蛋糕。

素食料理

三德山

國寶投入堂的壓倒性存在感真是撼人心魄。因此
到三德山才能實現六根清淨。


