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意外と知らない！？

MISASA TOWN MAP トリビア 33
　古来より、この地を訪れる人々は「三徳山」で大自然に触
れ、神仏に祈りを捧げることで六根（眼、耳、鼻、舌、身、意）を
浄め、「三朝温泉」で湯けむりに身を置き、自然の恵みを得る
ことで六感（観、聴、香、味、触、心）を癒してきました。
　本紙はそんなストーリーの中で生まれ、地元の人でもあま
り知らない情報が満載！ひとつでも「へぇ～！」と思ったら
SNSのフォローをお願いします！

平成27年４月 日本遺産認定
六根清浄 （ろっこんしょうじょう） と
六感治癒 （ろっかんちゆ） の地

misasa

お宿
おみやげ

駐車場
トイレ

スナック
喫茶店
飲食店

タクシー

←温泉街ゾーン

ガソリンスタンド
EVスタンド

公衆浴場・飲泉場・足湯 商店

ごらく
湯の街ギャラリー

三朝温泉街

三徳山

三朝温泉公式 SNS https://misasaonsen.jp

@misasaonsen三朝温泉

公式サイト

三朝温泉公式アカウント
LINE友達募集中！
ID検索の場合はこちら
@500tpadr

春

夏
ホタル祭り
キュリー祭

花火まつり・あったか夜市

秋

冬

三徳山・炎の祭典
秋の和紙灯り

三朝温泉芸能一座【あったか座】
謎解き宝探し

三朝温泉雛巡り
もう一度あったまろうチャレンジ

春の和紙灯り
三徳山御幸行列

花湯まつり・大綱引き「陣所」
三朝温泉芸能一座【あったか座】

日本遺産ウィーク

日本一危ない国宝鑑賞「三徳山」と
世界屈指のラドン泉「三朝温泉」へ
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河原風呂入口にある小さな祠は、「知久
馬さん」と呼ばれ、温泉街を火災から守る
仏様ですが、イボを取って欲しい人は、祠
の前で、好きな歌を半分歌うと願いが叶
うと言われています。完治後は再訪し、残
りの半分をお礼に歌いましょう。

イボを取ってほしいときは
仏様の前で歌を！

温泉街中心の薬師堂脇に建つ「杖
なし地蔵」。足腰強健・健康長寿の
ご利益があるとされ、杖をついて来
た方が、帰るころには歩けるまでに
回復し、杖を奉納していた地蔵さ
ま。足腰に不安もある方はぜひお参
りを。

「壁塗りさんこ節」は、三朝温泉に伝わ
るお座敷芸。隣家から「さんこ節」が
聞こえ、職人がリズムに合わせて、壁
塗りをしたところ作業が格段に進ん
だことから、生まれたとされます。お
仕事の効率をアップさせたい方は、こ
のリズムで仕事をしてみては？

三朝温泉には、昭和の日本を代表す
る作庭家「重森三玲」が関わった「三
楽庭」の面影が残っています。力強い
石組で構成される「枯山水庭園」が特
徴。「三楽」とは、人生の代表的な三つ
の楽しみのこと。この庭を前にして、
あなたの３つの楽しみはなんですか？

竿の先端のトリモチで小鳥を
生け捕りにする職業。免罪符
を持ち 、神 社仏 閣 で 殺 生を
行っていました。現在は、「嫁を
とる」「福をとる」といった意に
転じ、幸せが叶う踊り。「あった
か座」で定期的に披露されて
います。五感と心を癒し、更に
幸せを呼び込もう。

映画「八甲田山」にも登場する、津川
鎌光少将は、【八甲田雪中行軍演習 
青森第５連隊 連隊長】。大惨事から生
き残り、凱旋後の明治44年に三朝に
居を構え戦没兵士の墓参を生涯続け
ました。その名残として石柱門が現存
します。

三朝温泉の効能の
証を見守る 石証人

与謝野晶子、斎藤茂吉等、多くの歌人・俳人が
逗留し、三朝の地を訪れた心情を詠んだ作品
は、石碑として建立しています。古の俳人が詠
んだ地で、あなたの想いを句に綴ることは、あ
なたの心を癒すことにつながります。

現在は、『土用の丑の日』には鰻を食
べますが、三朝温泉では戦前まで、

「丑湯」と呼ばれた風習がありまし
た。その日に入湯すれば、普段の数
倍の効能があるとされ、人々は三朝
温泉へ押し寄せ、健康に過ごすこと
を祈りました。

三佛寺蔵の重要文化財「蔵王権現立像（正本
尊）」は、全国の蔵王権現の元祖。それは、過
去に胎内から、自らの名前が記された文書
がでてきたため。X線調査では、胎内に残さ
れた遺物も確認されているので、世界最古の
タイムカプセルの可能性があるかも。

大正時代に行われた国宝「投入堂」の
修理古材は、後に附属国宝として指定
されています。境内地の宝物館に展示
され、お寺のご厚意により、この古材に
触れていただくことができます。おそら
く、通年で来館者が素手で触ることの
できる国宝は全国でここだけです。

三朝温泉は、発酵食品との相性も抜群です。
門外不出の「三朝神倉大豆」を使った食品のほ
かに、飲む点滴と言われる、地元造り酒屋の

「甘酒」、近年では、「みささヨーグルト」も誕生
しました。入浴に併せて、食べることで内側か
ら体を整えましょう。

三朝温泉への来訪に併せ、腰痛改善を祈
願するべく、三徳山に参拝する方が多いこ
とを、知っていましたか？参拝先は三徳山
大石段脇にひっそりと鎮座する「せんき地
蔵」。地元では、腰を「せんき」と呼びます
が、幅広に解釈して、便秘・子宝等にも効
果があると言われています。

三徳山の宝物の一つには、16世紀前
半に造立された「子守権現甲冑騎馬
像」があります。男神が着甲した騎馬
像は地元で【勝軍地蔵】とも呼ばれ、
戦国武将の信仰を集めていたとも。勝
負に勝つために、【勝馬に乗った仏様】
にご祈願されてはいかがでしょうか？

三徳山は、三佛寺を中心に末寺が三院
存在します。その中の皆成院は、中国
49薬師霊場の一つ。【薬師如来】の他
に、【観音菩薩】、【文殊菩薩】を祀る寺。
この寺では、毎月8日に限定30体の

【黄色い財守り】をお授けしています。

三徳山では、各寺院が趣の異な
る香りで、皆様をお迎えしており
ます。輪光院では匂い袋の製作
体験、正善院では庭園を愛でな
がらの御抹茶、そして皆成院で
は、日本古来の香木「クロモジ」
のミスト。お好きな香りに呼び
込まれるかのように、訪問してみ
られてはいかがでしょうか？

平成25年に閉店した山陰唯一のヌード
スタジオ「ニューラッキー」は、数少ない

【芝居小屋】のたたずまいを残す温泉遺
産です。小さな舞台を中心とした一体的
な空間では、落語や無声映画等が行わ
れていました。

昭和の大横綱「琴桜」は、隣の倉吉市出
身。佐渡ケ嶽部屋に入門後、出世を重ね
たが、横綱「柏戸」との対戦で、足を骨
折。三日目の朝にはどんな病も治ると称
される温泉に浸かり、リハビリを重ね復
活、横綱へと上り詰めました。

寛文９年（1669年）に温泉街に創業
した「藤井酒造」の代表銘柄は「三朝
正宗」。このほかに、銘柄「白狼」「三
徳桜」といった日本遺産に纏わる銘
柄を復活。ゴールドメダルを獲得し
た古酒や酒米を50％以上磨いた米
で造る甘酒は特に有名です。

三朝温泉を流れる「三徳川」には、【清
流の歌姫】カジカカエル（河鹿蛙）が生
息しています。鳴き声が「雄鹿」に似て
いることが由来で、4月中旬頃から7月
頃まで、「ルルルー、ルルルー」と透明
感ある、美しい鳴き声を温泉街に響か
せます。

俳人が詠んだ
三朝の地を巡り
あなたも一句

三朝の湯道　
土用の丑の日は
お湯に浸かる日

世界が認めた
全国最小規模の造り酒屋

仕事の効率があがる
「壁塗りさんこ」のリズム

生まれ変わった 温泉遺産　
ヌードスタジオ「ニューラッキー」

昭和の大横綱 
猛牛 『琴桜』 が愛した三朝温泉

清流の歌姫　
カジカカエルの鳴き声は「ルルルー」
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ラドンはラジウムが気化した状態で、
三朝温泉全体を包んでいるので、呼吸
することで細胞が刺激を受け、体の免
疫力や治癒力を高めてくれます。特に
熱気浴は体への負担も少なく、呼吸器
が心配な方にもおすすめです。

『まんが王国鳥取』は、鳥取コナン空港・米子
鬼太郎空港等、県を挙げて、アニメを活用し
た取り組みを展開中。三朝温泉も名前の特
異性や温泉地といった舞台が多くのアニ
メ・まんがに登場しています。アニメ好きの
方は、聖地巡りをしてみるのも面白いかも。

伝説に登場する「白狼」は、妙見菩薩の
代理として三徳山に遣わされた狼。また
白狼を助けた武士も、源氏再興のため
三徳山を目指しており、三徳山は仏も人
も頼りにする山でした。妙見菩薩は、薬
師如来の化身でもあることから、温泉
街の薬師堂には、【薬師如来】が祀られ
ています。

三徳山南麓の「神倉」集落で守られ
続けている地大豆。大粒でイソフラ
ボンの量も通常の約２倍。昔から、
修験者等の貴重なたんぱく源として
食されていました。現在は豆腐、豆
乳、納豆、味噌等の他、「ソイ・プロテ
イン」（＝栄養濃縮きな粉）も誕生。

アニメ・まんがに
登場する 三朝温泉

白狼伝説の白狼は、
三徳山へのお参りに行く途中であった

三徳山南麓で
守られた門外不出の地大豆

「三朝神倉大豆」
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依山楼岩崎玄関口の『釣燈籠』は、賤ケ岳の七
本槍の一人、片桐且元が出雲大社へ朝鮮出兵

（文禄の役）の戦勝祈願の際に寄進したと伝
わっています。結果、祈願どおり連戦連勝。片桐
と同様にこの燈籠に願いを込めれば、天に通じ
るとまことしやかに伝わっている。

鳥取藩が示した『入浴の心得』では、【温
泉は天与の恵みだから、暴利をむさぼっ
てはならない】、【住民は無礼であっては
ならない】、【絢爛豪華ではなく、心を込
めておもてなす】を説いています。心得
を忘れることなく、皆様をお迎えしてい
ます。

温泉むすめは源泉から生まれる神様と
して、温泉文化を盛り上げ自らの温泉地
のPRに一役買うというもの。全国で100
を超える温泉地が連携しています。三朝
温泉は「三朝歌蓮」（みささかれん）が誕
生し、令和３年3月3日には、三朝温泉観
光大使第1号に任命されました。

町内で古くから食されてきた栃餅は、
餡をいれた甘味としても人気のお土
産品となっています。恋谷橋脇に建つ

「松之屋」では、創業当時の手法で、毎
日栃餅を製造販売していますが、「幻
の栃餅」と言われる売り切れ御免の名
物です。

江戸時代から伝わる　
三朝温泉入浴の心得

温泉むすめのいる
日本遺産

食べてほしい！　
数量限定の幻の甘味 栃餅

八甲田山の生き残り　
津川少将 と三朝温泉

作庭家 重森三玲 「三楽の庭」で想う　
あなたの３つの楽しみは？

見るとめでたい　
さいとりさし【刺鳥刺】 踊り
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旧三朝高原の中腹、【白狼神社】までの道
の両脇には、四国88箇所に倣った石仏が
88躯、鎮座しています。地元では、「お大
師さん」と呼ばれており、少しずつ顔も
違っています。お気に入りの石仏に願い事
をしてみませんか。

【三朝バイオリン美術館】は、国内唯一
の弦楽器の「製作」と「演奏」をテーマに
した美術館。プロによるコンサートや三
朝町産の竹のバイオリンも展示する他、
バイオリンの試奏体験や製作体験も可
能です。世界に一つだけのあなただけの
バイオリンを作りませんか。

昔は三朝温泉から三徳山まで道中に
点在する石仏・石柱を頼りに徒歩で参
拝していました。石柱には、三朝温泉
の旅館等の表記もあり、三朝温泉が、
三徳山参拝の拠点であったことを物
語っています。古に倣い石仏を頼りに
徒歩での参拝もおススメです。

三朝温泉
過ごすだけで体内環境正常化

石仏に導かれて
三徳山参り

三朝温泉を見守る
88のお地蔵さま

バイオリンの試奏と製作体験で
癒しの音色に触れる
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正月の定番『お雑煮』。三朝では、昔から【栃餅入りの小豆雑煮】で、食べる
と「中気（＝脳卒中）」にならないと言われ、食されていました。また、体力
の回復のため甘味が好まれてきたようです。温泉街の飲食店では通年で
食べることができます。

三徳山三佛寺では毎月18日に護摩
法要が営まれます。法要は、誰もが
参加可能で、事前申込者には法用
後「斎食儀（さいじきぎ）」（食事作
法の心得）として月替わりのお粥が
ふるまわれます。食事中は、しゃべ
ることも音を立てることもNGです。

日本で最初の地図を作製した【伊能
忠敬】も、三朝温泉に宿泊されました。
日記によれば、文化十年の来訪時は
11月20日に三朝（いわゆ旅館）へ宿
泊。翌日は、三徳山正善院へ宿泊し、
鳥取方面へ向かったとされます。

賤ケ岳7本槍 片桐且元　
寄進の釣燈籠に願いを込めて

伊能忠敬も逗留し
測量の疲れを癒した
三朝温泉

良縁を呼び込む　
甘い栃餅のお雑煮

毎月18日は
三佛寺護摩法要と
月替りのお粥
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三朝温泉×発酵食

三朝温泉に湯治する腰痛持ちが、
三徳山を参拝する理由

三徳山 皆成院　
末広がりに幸せを運ぶ
黄色い財守り

国宝を素手で触れる経験は
日本でここだけ

三徳山 輪光院・正善院・皆成院
香りで紡ぐ ３院のおもてなし

蔵王権現の体内に眠るのは
世界最古のタイムカプセルか

三朝温泉は
勝馬に乗った仏様に
祈りを捧げ
勝負に勝つ！

山菜粥

（伊能忠敬像：千葉県 伊能忠敬記念館所蔵）

三朝温泉
三徳山

意外と知らな
い！？

トリビア
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