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Mont Mitoku
isasa Onsen
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Le Mont Mitoku et

Misasa Onsen sont
| Inscrits comme Sites
Japan Heritage

Les sites « Japan Heritage » forment une liste de lieux, créée par le Ministere de la Culture
japonais, qui a pour objectif de présenter des histoires évoquant la Culture et les traditions du
Japon, dans des régions possédant des biens culturels ou des caractéristiques propres.

Le caractére universel du rokkon shajé au Mont Mitoku et du rokkan chivu de Misasa Onsen a éteé
grandement apprécié, permettant |'inscription des sites en 2015,
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Misasa Onsen
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Des sources au radon
guérissant le corps et I’esprit

Les sources chaudes (onsen en japonais) de Misasa, qui sont réputées pour avoir le niveau de radon
le plus élevé au monde parmi les sources chaudes, guérissent depuis prés de 900 ans. Les gens
pensaient alors que les sources chaudes jaillissantes étaient une manifestation de la force des
divinités. Ainsi, prendre un bain & Misasa Onsen avant de partir en pélerinage au Mont Mitoku est
devenu un moyen reconnu de purifier son corps et son esprit.
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Qu’est-ce que le rokkon
shdjé du Mont Mitoku ?

Rokkon fait référence aux six ongines de la

perception dans l¢ bouddhisme S yeux,

les oreilles, le nez, la langue, le corps et

rification. On dit

que faire l'ascension escarpée du Mont

Shajo signifie

Mitoku et prier dans un de ses majestueux

temples permet de purifier ces six origines.
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Qu’est-ce que le rokkan
chiyu de Misasa Onsen ?

Rokkan signifie les six sens, c'est & dire les
cing sens (la vue, I'ouie, le gout, 'odorat et
le touch: le ko, ) (coeur/esprit),

Omn dit qu dice aux propriétés unigues des

caux de un bain, le

ou respirer leurs § S EUETIL Ces §
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Pont de Koitani

Lenez s

« Le parfum de l'encens
et des rhododendrons
apaise le coeur
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ROKKON SHOJO

Corps
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Le corps &

» Ressentir une agréable
fatigue en se servant de

tout son corps lors du e
pélerinage
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L'odorat %

+ Sentir un parfum d'eau
chaude pendant un bain
apalse le coeur
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Le toucher &

« Découvrir les thérapies
thermales et la Culture
de I'ére Showa
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Esprit

L'esprit ©
* Reposer le corps et I'esprit grace aux
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Les oreilles 17

» Le son de cloche lors de I'ascension du Mont Mitoku,
ou lire des soutras, apaise le coeur
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Les yeux u

Yeux Nature protégée
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La langue &

* Voir limposante présence du Nageiredd, un Trésor National
* Voir plusieurs batiments historiques unifiés a une

+ Voir la statue de Zao Gongen et d'autres trésors

» Redécouvrir I'acte de recevoir une vie en

mangeant de la cuisine shdjin

+ Goiter & une riche gastronomie faite de

Langue

produits locaux, comme des plantes comestibles,

du gateau de riz au marron (tochimochi) ou du tofu
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L'esprit &
+ Découvrir le Nageiredd
pendant un pélerinage purifie I'esprit
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L'ouie

+ La douceur du son des
ruissellements et des gela
(sandales de bois)
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La vue ®

Jinsho, un tir a la corde géant
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cures thermales
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« Arpenter des rues qui rappellent le bon vieux
temps et visiter des biens culturels classés

« Se rappeler de son enfance en s'essayant au

« Golter a une gastronomie riche et locale,
comme des plantes comestibles, des gateaux
de riz au marron (tochimochi) ou encore du saké
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Pont de Misasa
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Mont Mitoku
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Montagne sacrée
du Shugendo (ascese)

On dit que les kami (dieux) et les bouddhas vivent au Mont Mitoku.

Autrefois, le Mont Mitoku, aujourd’hui le mont des trois vertus (={&[l]),
s’écrivaient avec des caractéres différents et était ainsi appelé le mont de la beauté
et de la vertu (FEfEL]). Car il s’agissait d'une magnifique montagne a la Nature
abondante, et car elle pouvait aussi purifier le corps et I'esprit des gens. C’était aussi
un endroit ot les personnes pouvaient régénérer leur ame japonaise qui, croyait-on,
consistait en la beauté et la vertu.
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guérissant
le corps et -
-~ purifiant
 Desprit
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e pﬂerinage nu.Moni M:tuku aprés s’étre punﬁé le eq,rps et I‘espnt dans les
o chauﬂes de M:lsasa. 11 reste encore aujnurd’hui dﬂ; vestiges de cette
= Culture et; tont en empruntant le meme chemin que nos mﬁtres, est
possible de s’essayer & une nouvelle Iorme de pélerinnge au Mcmt Mitoku. |
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Misasa Onsen
= F

Les sources chaudes au niveau de

radon le plus élevé au monde
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Misasa Onsen

I s'agit du lieu au coeur de I'histoire du rokkan chiyu. Depuis que les sources furent découvertes par un
pelerin qui suivait les instructions d'un loup blanc, Misasa Onsen est devenue une étape importante, ol
purifier son corps et son esprit, pour tout ceux en route pour le Mont Mitoku.
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Les 1300 ans d’Histoire du
Mont Mitoku débuterent avec la
«Légende des pétales de lotus »
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ja lanca trois
petales de lotus, I’une d’entre
elles s’envola vers le Mont Mitoku .

Autrefois, En no Gydja, fondateur du Shugendo,
langa trois pétales de fleur de lotus disant « qu’elles
devaient s’envoler vers les lieux en liens avec les
dieux et les bouddhas ». L une d’entre elles trouva
son chemin jusqu’au Mont Mitoku dans la province
de Hoki, I'actuel département de Tottori. C'est cette
légende qui témoigne de la fondation du Mont
Mitoku en tant que lieu de pratique du Shugendo.
Depuis, le Mont Mitoku est une montagne sacree
dont la longue histoire est intrinséquement li¢e au

Shugendo.
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La statue de Zao Gongen

qui se trouvait 4 I'intérieur du
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Temple Sanbutsuji

Nageiredo
Trésor National

Depuis la fondation du Mont Mitoku en tant que lieu de
culte par En no Gyoja en 706, le Nageiredd, temple
construit sur le précipice d'une grotte creusée dans la
montagne, est le symbole de ces croyances. On dit
qu’En no Gydja utilisa les pouvoirs du bouddhisme
pour lancer le temple dans la montagne, et c’est la
raison pour laquelle on I'appela le Nageiredd (« le
temple encastré »). Le pélerinage au Nageiredd est
depuis ce jour le but principal de la croyance liée au
Mont Mitoku. L’ascension pas 4 pas jusqu’au temple
purifie les six origines de la perception bouddhique et
reste une expérience inoubliable pour chaque visiteur.
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Erigé par Jikaku Daishi
Mont Mitoku
Temple
Sanbutsuji

(bien culturel départemental)

Le temple Sanbutsuji est associ¢ au bouddhisme Tendai
L 7 o et au Shugendo. En 849, Ennin, bonze du Tendai aussi
H 853 KBl v appelé Jikaku Daishi, fabriqua trois bouddhas et les plaga

- % m — {## ( BE BB s S AL ) a Dintérieur du temple : Siddhéartha Gautama, Amida et

Vairocana (respectivement Shaka Nydrai, Amida
= = it s — e Nyérai, et Dainichi Ny6rai en japonais). C’est ainsi que
_iﬁlf.l_.ﬁﬁﬁﬁfumfgﬁ;%: "{@“Eﬁ;ﬁﬂgﬁﬁ FILEAY le temple fut nommé Sanbutsuji, qui veut dire

CHRF2) 4 » RREEAGIE s AR - bk littéralement « le temple aux trois bouddhas ». C’est un
A - KHAAE =R BRI - EikimE =#<F 26 pilier des croyances liées au Mont Mitoku, et I’ascension
BRI LE I - BRIERARSFEZE - Btk jusqu’au Nageiredd commence & sa proximité.
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Jizddd (bien culturel important) Kannondd (bien culturel départemental) Motoyuikakedd (bien culturel départemental)
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Les biens culturels importants sur

la route du pélerinage
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Nikyédé (bien culturel important)
HE A (RBSCEN)

\ « Honoo no Saiten (Saité Goma) », le festival
du feu, est aussi une coutume du Shugendé qui est

toujours pratiquée aujourd’hui.

;  EomRETEHEne TR (REE)

A
)
-



850 ans se sont écoulés depuis la
découverte des sources, et la

« Légende du lOllp blanc » se perpétue
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A= | '| /"« Kabuyu », la source originelle,
WA indiquée par le bodhisattva
= . | \ / Myoken a un samourai en
A remerciement de son geste
§ /) Y [ envers un loup blanc
. L If'_;/;";.r A 1'époque Heian, un vassal du clan de
/‘,/ / f,f" Minamoto no Yoshitomo appelé Okubo
l Samanosuke fit un pelerinage au Mont Mitoku,
--*) . Pendant son voyage, il rencontra un vieux loup
|~ _'} blanc et le laissa sauf, croyant qu’il était
- J ’ \ ( I"incarnation d’une divinité. Cette nuit 1a, le
' /// / [\: N, bodhisattva Myoken apparut dans les réves de
- 5 ; ( £ L-\ {f“« 1) \V-Hﬁ I Samanosuke et, pour le remercier d’avoir
. < ey % 5 ‘\\J ' S /' épargné le loup blanc, lui indiqua ou s trouvait
i GoP -a“\’;// une source d’eau chaude. La, Samanosuke
: \ découvrit une source chaude qui jaillissait d’un

vieux tronc d’arbre. Depuis. cet endroit est
appelé Kabuyu — littéralement « I'eau chaude du
tronc » - et reste le lieu ou 1'Histoire de Misasa
Onsen a commence.

R TEBBBIFRZ R - it RORERER RN "R, -

AL - R ORI A MIBHER AR B - W RUOCHEH B I 2y R - Forls Tlal
Ziits - FERTE LD Say BB AT — = L2 FFaE BEBIOIRZRE - WS AR SRS RS - R
oo FEEA SRR T R R IR - HEER - FEREF -FEih R (RER) o R SURERHR N - RikAE
it FRFATREE PR (C S « R T - BR Tk - thFEE T ERESH) =R -



Une célébre
source
purifiant

le corps
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Les thermes de Misasa : des sources chaudes légendaires

La Riviére de Misasa, qui traverse Misasa Onsen.
prend sa source au Mont Mitoku. A commencer par le
lieu historique de Kabuyu, le quartier des thermes se
dessine le long de la Riviere de Misasa et apaise les
curistes. Au bain extérieur Kawara, il est possible de
s'immerger dans les eaux tout en contemplant
I’écoulement de la riviére ; les bains de pieds et fontaines
parsément le quartier ; et les différents ctablissements
thermaux aux charmes d’antan offrent une Culture du
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thermalisme a la fois variée et singulicre a ses
visiteurs. On dit aussi qu’autrefois Misasa Onsen était
une étape importante pour les pelerins en route pour
le Mont Mitoku, car ils pouvaient guérir et purifier
leur corps et leur esprit aux thermes. Aujourd’hui,
elle perdure comme une ville ou de nombreux
visiteurs continuent de purifier leur corps et apaiser
leur fatigue.
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Un voyage qui guérit les six sens et purifie les six origines de la perception
AR - ST 2

. o, 3 )
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Mont Mitoku Mant Mitoku Etablissements thermaux
Sanbutsuji Pealerinage Quartier des thermes
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Une station thermale traditionnelle
FREESHWRERERE

Misasa est également indiquée pour les visiteurs qui souhaitent
faire l'expérience des cures traditionnelles, car certains ryokan
(hitels de style japonais) acceptent les longs séjours ol il est aussi
possible de préparer ses propres repas.
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1. Bain Kawara : situé prés de la Riviére de Misasa, il est le symbole de LA =GR ARt BRSNS
i o o A 2B (AR TREAA | SRS 35S A BT R AR BB RAL
2. Yakushi no Yu : a cété d'une statue du bouddha guérisseur, ce bain &5

de pieds accueille les visiteurs venus prier, se relaxer ou boire de I'eau
de source.
3. Kabuyu : |a source originelle. Il y est possible de boire ou de mettre

AR R BN T ROKE RS TLADE RISk B EEE AR

en bouteille l'eau de source. |l y a aussi un bain de pieds et un bain AAABRERZHEAR  TEBRUE, Pk AL B HEARE

public a proximité. i :

4. La statue d’Okubo Samanosuke et du loup blanc représentant SHMR (IR BMET  HE T EEMAA L R FAZHERNTEN B
la légende. A AN

5. Yakushidé : un petit temple dédié au bouddha guérisseur qui se
charge de la protection de Misasa Onsen.
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i1a perception
Tresor

Mont Mitoku

Autrefois, les ascétes se baignaient dans les eaux de
Misasa pour se préparer spirituellement puis, le
lendemain, se rendaient en pélerinage au Mont Mitoku,
et s’engageaient dans la longue ascension qui mene au
Nageiredo. Ils disaient que procéder ainsi intensifiait le
rokkon shdjo, ¢’est a dire la purification des six origines
de la perception bouddhique. Ces origines, appelées
rokkon, consistent en les yeux, les oreilles, le nez, la

Une priére
qui purifie
Pesprit
Wik OE
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Natlonal Ie plus

S’essayer au Shugendo lors d’un pélerinage au

langue, le corps et I'esprit, Passer par I"abrupt chemin
de pelerinage du Mont Mitoku raffinait les rokkon, et
les pélerins se sentaient fortement attachés a la Nature
environnante. Au bout du chemin, se trouve le
Nageiredo — dit le Trésor National le plus dangereux du
Japon — et, malgré le coté périlleux de I'ascension. ce
dernier attire toujours de nombreux visiteurs.
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Sur la route du Mont Mitoku
=S EELREIRE

Sur la route entre Misasa Onsen et le Mont Mitoku se trouvent
plusieurs monuments (statues, etc.) qui témoignent de la longue

histoire et du lien etroit entre les deux endroits.
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Un voyage qui guérit les six sens et purifie les six origines de la perception
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1. Nageired®o : consiruit au bord d'un précipice, il est le symbaole
du Mont Mitoku, Le mystére reste complel & son propos
nolamment sa construction. 2. Pélerinage : I'ascension est
parsemée d'emblches

S racines et

OMME animper avec
une chaine, ou encore s'aventurer sur des rochers escapes.

3. Monjudé : ce temple offre une vue imprenable et, par beau
lemps. on peut apercevoir le Mont Daisen et le Mont Senjézan
4. Shordda : lieu ol I'on fait sonner la cloche pour annoncer son
armves au Nageiredd. 5. Rochers dont la forme évoque le dos
d'un cheval et celul d'une vache. 6. Marche sur le feu : ntug!
pratique & l'automne. On dit que marcher sur le feu permet
d'exaucer ses prigres. 7. Shajin rydri ! la cuisine végétarienne
des bonzes. Prendre un repas shdjin dans un temple participe
egalement a ia purification du corps




Des eaux
et une
ville de
guérison
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cures auradon

irles

Découvr

Des eaux bonnes a s’y baigner, a respirer et a boire

Le nom de Misasa (« les trois matins ») Onsen trouve son
origine dans une légende qui raconte que rester trois nuits et
trols matins permettrait de rester en bonne santé. Les eaux
contiennent le niveau de radon le plus élevé au monde
(parmi les sources chaudes) et, grace a Ieffet Hormesis
provoqué par de faibles radiations, ont des effets bénéfiques
sur le corps, notamment le renforcement du systéme
immunitaire et de la capacité & guérir naturellement. Ainsi,
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Misasa n'est pas seulement un lieu touristique, mais aussi
une destination appréciée des curistes.

Misasa est une ville dont I'atmosphére d’antan rappelle la
période Showa. De nombreux établissements, dont chacun
possede un style particulier, bordent la Riviére de Misasa, et
il reste des biens culturels accessibles 4 la visite. Que
diriez-vous de découvrir I'Histoire et la Culture de Misasa
Onsen au son des geta (sandales de bois) ?




Un voyage qui guérit les six sens et purifie les six origines de la perception
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Manifestations culturelles liées a I'histoire

des thermes
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Saitorisashi est une danse folklorique transmise a Misasa,
racontant I'histoire d'un chasseur d'oiseaux, qui servait
dinterlude comigue au théatre kydgen. Le Jinsho est un
épique tir & la corde, dont les deux gigantesques parties
(Est et Ouest) sont fabriquées avec des racines d'arbres
récupérees dans les environs du Mont Mitoku. |l est
organisé les 3 et 4 mai pendant le festival Hanayu.

Le Jinstio de Misasa (bie
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Le dernier fabricant de saké
de Misasa Onsen
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1. Kiya Ryokan : situé au centre de la rue principale du quartier des thermes,
I'établissement est classé comme bien culturel. 2. « Gankutsu no Yu » au ryokan
Ohashi : établissement classé bien culturel. La source du bain Gankutsu a la
particularité de contenir non seulement du radon mais aussi du thorium, autre
elément rare. 3, Chambre a vapeur de radon : réchauffer son corps el respirer de
la vapeur contenant du radon renforce le systéme immunitaire et la capacité de
guerison naturelle, 4. Pont de Koitani : lieu pour les amoureux o0 les grenouilles e
Kajika symbolisent le lien entre les étres humains. Y écrire ses voeux damour ~ 4-BE®R HREEREEAE
permet de les réaliser. 5. Pont de Misasa : classé comme bien culturel, il est un des HESTEAB R I
symboles de Misasa. 6. Riviére de Misasa : les lumiéres des hdtels au bord de la 5.9k s
riviere, associées au son des grenouilles et aux lucioles en début d'été, offrent un
paysage magnifique sélectionné parmiles 100 plus beaux « paysages sonores » du
Japon. 7. Frabricant de saké : cel artisan a gagné une Médaille d'Or a
Iinternational Wine Challenge en 2010 pour son saké ancien, datant de 1996,
appele « Hakurd » Dégustation possible. B. lzumi Gorakujd : lieu de
divertissement proposant des jeux anciens, comme le pachinko, le smartball (sorte B.'iﬁﬁil
de flipper) et un petit stand de tir. b
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Apprécier
pleinement
son séjour
a Misasa
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Tourisme, gastronomie et
divertissement !

Misasa se caractérise par un choix varié d’activités afin
de passer un agréable séjour : sa riche gastronomie
composée de produits de la montagne et de la mer, son
Musée du Violon, sa balade permettant de profiter
pleinement de la Nature dans la Vallée d’Oshika, ses
paysages majestueux et ses charmants établissements.
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1. Crabe Matsuba : célébre variété de crabe de la cote San'in, Il est le roi
des repas hivernaux a Misasa. 2. Musée du Violon : établissement unique
au Japon ol des artisans luthiers font et réparent des instruments, tandis
qu'un musicien organise des concerts. 3. Tamawari no Yu : un bain public
trés apprécié des habitanis ol jouir des eaux au radon. 4. Attakaza :
Attakaza est un spectacle d'arts folkioriques de Misasa. Des concerts de
tambours el de shamisen sont proposés quotidiennement a 'office du

tourisme, 5, Sanctuaire de Misasa : dédié & Okubo Samanosuke, qui
decouvrit la source originelle de Kahuyu, sa particularité est d'avoir une
source d'eau chaude a l'entrée ol se laver les mains (purification). 6. Vallée
d'Oshika : sur la liste des plus beaux panoramas du Japon, elle est située
au sud du Mont Mitoku suivant le cours de la Riviére d'Oshika. 7. Temple
Nanenji : classé bien culturel, ce temple attire le regard des visiteurs grice
a son entrée dont l'architecture est d'une beauté singuliére. |l fut construit
par Dokusan Hashimoto, le 7éme Bonze en Chef du temple Shakokuji de
Kydto.
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Acces a Misasa Onsen et au Mont Mitoku
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Pour rendre I'accés a Misasa Onsen et au Mont Mitoku plus facile,
nous vous recommandons de prendre le bus ou le taxi,
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Attractions touristiques des environs
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Pour plus d’informations : TEL » 0 8 5 8 = 4 3 = 0 4 3 ]. (Office du Tourisme de Misasa Onsen)

HE T - (ETHISH TEL.OBS8-43-0431 ( =i diia g )

Association pour la protection des sites ‘Japan Heritage’

du Mont Mitoku et de Misasa Onsen FUAS S = il =il e &
Secrétariat du comité d'éducation de Misasa, département de I'éducation sociale, bureau des biens culturels — =WMIELA R LA IFBIGF FEAN LIk
999-2, Oze, Misasa-cho, Tohaku-gun, département de Tottori, 682-0195 Japon T 682-0195 FSHULRH {8 = 0w ] A58 999-2
TEL. DR858-43-3518 / FAX. 0858-43-0647 TEL.O858-43-3518 7 FAX.0838-43-0647
E-mail : mitokusan(@town.misasa.tottori.jp E-mail : mitokusan(a town. misasa.totori. jp
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