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Association pour la protection des sites ‘Japan Heritage’

du Mont Mitoku et de Misasa Onsen
Secrétariat du comité d’éducation de Misasa, département de I'éducation sociale, bureau des biens culturels SN RERREBERGRER b
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999-2, Oze, Misasa-cho, Tohaku-gun, département de Tottori, 682-0195 Japon
TEL. 0858-43-3518 / FAX. 0858-43-0647
E-mail : mitokusan@town.misasa.tottori.jp

T682-0195 ESHUSRHEER=HINT A 999-2
TEL.0858-43-3518 / FAX.0858-43-0647
E-mail : mitokusan@town.misasa.tottori.jp
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Le Mont Mitoku et
Misasa Onsen sont
Inscrits comme sites
Japan Heritage

Les sites « Japan Heritage » forment une liste de lieux, créée par le Ministére de la Culture
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JAPAN HERITAGE
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japonais, qui a pour objectif de présenter des histoires évoquant la Culture et les traditions du
Japon, dans des régions possédant des biens culturels ou des caractéristiques propres.
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Le caractere universel du rokkon shéjé au Mont Mitoku et du rokkan chiyu de Misasa Onsen a été

N
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grandement apprécié, permettant I’inscription des sites en 2015.
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Misasa Onsen
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Des sources au radon
guérissant le corps et ’esprit

Les sources chaudes (onsen en japonais) de Misasa, qui sont réputées pour avoir le niveau de radon
le plus élevé au monde parmi les sources chaudes, guérissent depuis prés de 900 ans. Les gens
pensaient alors que les sources chaudes jaillissantes étaient une manifestation de la force des
divinités. Ainsi, prendre un bain a Misasa Onsen avant de partir en pélerinage au Mont Mitoku est
devenu un moyen reconnu de purifier son corps et son esprit.
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Qu’est-ce que le rokkon
shodjo du Mont Mitoku ?

Rokkon fait référence aux six origines de la
perception dans le bouddhisme : les yeux,
les oreilles, le nez, la langue, le corps et
I’esprit. Shojo signifie purification. On dit
que faire I’ascension escarpée du Mont
Mitoku et prier dans un de ses majestueux
temples permet de purifier ces six origines.
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Qu’est-ce que le rokkan
Chiyu de Misasa Onsen ?

Rokkan signifie les six sens, ¢’est a dire les
cinq sens (la vue, ’ouie, le gott, I’odorat et
le toucher), plus le kokoro (coeur/esprit).
On dit que, grace aux propriétés uniques des
eaux de Misasa, y prendre un bain, les boire
ou respirer leurs vapeurs guérit ces six sens.
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Pont de Koitani

Le nez &

* Le parfum de I'encens
et des rhododendrons
apaise le coeur
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#
3

Les oreilles &

* Le son de cloche lors de I'ascension du Mont Mitoku,
ou lire des soutras, apaise le coeur
- FElRE P ER S E ROEE « SRR L8
Les yeux i
« Voir 'imposante présence du Nageiredd, un Trésor National
« Voir plusieurs batiments historiques unifiés a une
Nature protégée
« Voir la statue de Zao Gongen et d’autres trésors
- BRI AT
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La langue &

Yeux

( H I * Redécouvrir I'acte de recevoir une vie en
ROKKON SHOJO mangeant de la cuisine shdjin

Corps

Le corps = jn

» Ressentir une agréable '§
fatigue en se servant de
tout son corps lors du
pélerinage
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L’odorat &

« Sentir un parfum d’eau
chaude pendant un bain
apaise le coeur N

- ABIRFIBVK T RAERE OB

Esprit
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Toucher

Le toucher i N\ '

» Découvrir les thérapies ‘
thermales et la Culture Esprit
de I'ere Shéwa
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» Gouter a une riche gastronomie faite de
Langue produits locaux, comme des plantes comestibles,
du gateau de riz au marron (tochimochi) ou du tofu
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L’esprit &
« Découvrir le Nageiredd
pendant un pélerinage purifie I'esprit
- ERETZE  REEERAGETSRNFLOER

L’ouie #

« La douceur du son des
ruissellements et des geta
(sandales de bois)
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La vue
ﬁ « Arpenter des rues qui rappellent le bon vieux
temps et visiter des biens culturels classés
Vue « Se rappeler de son enfance en s’essayant au

Jinsho, un tir a la corde géant

* GRE T AL R AT L S SR T SCA LI
* BB HRINTHERIE] B L

Le golt "

« GoUter a une gastronomie riche et locale,
comme des plantes comestibles, des gateaux
de riz au marron (tochimochi) ou encore du saké
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L’esprit

» Reposer le corps et I'esprit grace aux
cures thermales
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Mont Mitoku
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Montagne sacreée
du Shugendo (ascese)

Trésor
National %

On dit que les kami (dieux) et les bouddhas vivent au Mont Mitoku.

Autrefois, le Mont Mitoku, aujourd’hui le mont des trois vertus (ZfE[L]),
s’écrivaient avec des caracteres différents et était ainsi appelé le mont de la beauté
et de la vertu (SEfE[[]). Car il s’agissait d’'une magnifique montagne & la Nature
abondante, et car elle pouvait aussi purifier le corps et I’esprit des gens. C’¢tait aussi
un endroit ou les personnes pouvaient régénérer leur ame japonaise qui, croyait-on,
consistait en la beauté et la vertu.
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Voyagel’ dans deseaux reputees
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et vers la voie du Shugendo
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Autrefons, les bonzes et les peierms avaient pour habltude d’aller en . e s
pelerinage au Mont Mitoku apres s’étre purifié le tqrps et Pesprit dans les
eaux chaudes de Misasa. Il reste encore aujourd’hul des vesnges de cette
“ Culture et, tout en empruntant le méme chemin que nos ang_etres, est
possible de s’essayer a une nouvelle forme de pélerinage au Mont Mitoku.
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Mont Mltoku-
Ce lieu est-au coeu:- de I’ hlstdlre du rokkon shéjé et
un espace sacré des pratiques ascetiques des
montagnes. Sa topographie- 'escarpée,_sa forme
unique et les spécificités. architecturales de ses
batiments révelent des paysages caractéristiques.
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Misasa Onsen
=
Les sources chaudes au niveau de

radon le plus élevé au monde
Le7 PR ERINEREE

Misasa Onsen

Il s’agit du lieu au coeur de I'histoire du rokkan chiyu. Depuis que les sources furent découvertes par un
pélerin qui suivait les instructions d’un loup blanc, Misasa Onsen est devenue une étape importante, ou
purifier son corps et son esprit, pour tout ceux en route pour le Mont Mitoku.
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Erigé par Jikaku Daishi
Mont Mitoku

Temple

Temple Sanbutsuji

Les 1300 ans d’Histoire du B 1) | NS Nageiredﬁ
Mont Mitoku débutérent avec la : 5 _ A K " Trésor National
«Légende des pétales de lotus » T PR R
LI 4 E A7 1300 DR | v e e
"ETETRIR 1 : f o B femple onasté »). Ls pilenmage. au Nogereds e

depuis ce jour le but principal de la croyance liée au
Mont Mitoku. L’ascension pas a pas jusqu’au temple

(bien culturel départemental)

Le temple Sanbutsuji est associé¢ au bouddhisme Tendai

purifie les six origines de la perception bouddhique et SE R e o ct au ,Sh_”ge”dd En 849, Ennin, bonze du Tendai aussi
reste une expérience inoubliable pour chaque visiteur. H fv_‘f!ﬁj( I}mﬁ_l.i appelé¢ Jikaku Daishi, fabriqua trois bouddhas et les placa
y — ki S —f © ! a intérieur du temple : Siddhartha Gautama, Amida et
—-14&\ [J_l #{#Tj‘ ( %%ESUE R SCAE R ) Vairocana (respectivement Shaka Nyorai, Amida
g TR ST 4 L R SR - PEIT849 Nyorai, et Dainichi Nyoral en Japong}s). C‘est ainsi que
— =y ﬁ Igdr . - et e o AT 5 S le temple fut nommé Sanbutsuji, qui veut dire
#1%# JL (Fif2) - Ajﬂjiﬁﬂifgﬁﬁzlig}ﬂx_ﬂﬁﬂji' M%BE&D littéralement « le temple aux trois bouddhas ». C’est un
» K- KHURE =R G ER I - KILmE =52 - pilier des croyances liées au Mont Mitoku, et I’ascension

g X A EEEELEIRIEE - ERIHRAESFEZE - B jusqu’au Nageiredd commence a sa proximité.
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PR ol NN & - JTNRIR B SE R BB AR — 55 BT
Quand En no Gyoja lanca trois T I Rl o5 AR Bk A ARSI R - EAGERIEIES

pétales de lotus, I’une d’entre FRER L -
elles s’envola vers le Mont Mitoku

. . 3 Jizddo (bien culturel important) Kannondoé (bien culturel départemental) Motoyuikakedd (bien culturel départemental)
Autrefois, En no Gyo6ja, fondateur du Shugendo, Mg sk (Rusciemi) BT % (B SE ) FEEE T (MBS SR )

langa trois pétales de fleur de lotus disant « qu’elles

devaient s’envoler vers les lieux en liens avec les : i 1 R

dieux et les bouddhas ». L’une d’entre elles trouva . A : £ el . = S Les biens culturels impOrtantS sur -

son chemin jusqu’au Mont Mitoku dans la province L > e Vi \ . .L

de Hoki, I’actuel département de Tottori. C’est cette ' . y ' i ' la route du pelerlnage

légende qui témoigne de la fondation du Mont ' . o La statue de Zao Gongen At 3 Y R T 3% 55 o B L 2
Mitoku en tant que lieu de pratique du Shugendo. O : v qui se trouvait a I'intérieur du Nagf?ir?dé
Depuis, le Mont Mitoku est une montagne sacrée ' %EZ%/\&;TW+ 418 o
dont la longue histoire est intrinséquement liée au AGHR LI &

S
i
Shugendo. I rt
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Nokyddé (bien culturel important)
RS AL (RECibE)

« Honoo no Saiten (Saité Goma) », le festival
du feu, est aussi une coutume du Shugendo qui est

toujours pratiquée aujourd’hui.
BLMRATEmEnER TR (FRIEHEE)

"

Monjudé (bien culturel importantl)
SCPkEE (MESCILRE)
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850 ans se sont écoulés depuis la
découverte des sources, et la

« Légende du lOllp blanc » se perpétue
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« Kabuyu », 1a source originelle,
indiquée par le bodhisattva
Myoken a un samourai en
remerciement de son geste
envers un loup blanc

A 1’époque Heian, un vassal du clan de
Minamoto no Yoshitomo appelé Okubo
Samanosuke fit un pelerinage au Mont Mitoku.
Pendant son voyage, il rencontra un vieux loup
blanc et le laissa sauf, croyant qu’il était
I’incarnation d’une divinité. Cette nuit la, le
bodhisattva Myoken apparut dans les réves de
Samanosuke et, pour le remercier d’avoir
épargné le loup blanc, lui indiqua ou se trouvait
une source d’eau chaude. La, Samanosuke
découvrit une source chaude qui jaillissait d’un
vieux tronc d’arbre. Depuis, cet endroit est
appelé Kabuyu — littéralement « 1’eau chaude du
tronc » - et reste le lieu ou I’Histoire de Misasa
Onsen a commence.
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Une célébre
source
purifiant

le corps
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Les thermes de Misasa : des sources chaudes légendaires

La Riviere de Misasa, qui traverse Misasa Onsen,
prend sa source au Mont Mitoku. A commencer par le
lieu historique de Kabuyu, le quartier des thermes se
dessine le long de la Riviére de Misasa et apaise les
curistes. Au bain extérieur Kawara, il est possible de
s’immerger dans les eaux tout en contemplant
I’écoulement de lariviere ; les bains de pieds et fontaines
parsément le quartier ; et les différents établissements
thermaux aux charmes d’antan offrent une Culture du

thermalisme a la fois variée et singuliere a ses
visiteurs. On dit aussi qu’autrefois Misasa Onsen était
une étape importante pour les pélerins en route pour
le Mont Mitoku, car ils pouvaient guérir et purifier
leur corps et leur esprit aux thermes. Aujourd’hui,
elle perdure comme une ville ou de nombreux
visiteurs continuent de purifier leur corps et apaiser
leur fatigue.
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y Une Culture thermale
Y [ ( d , o
qui perdure aujourd®hui
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Un voyage qui guérit les six sens et purifie les six origines de la perception
ANEIRIE - ASHEEIR 2 ik
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Misasa Onsen Quartier des Mont Mitoku Mont Mitoku Etablissements thermaux
« Kabuyu » thermes Sanbutsuji Pélerinage Quartier des thermes
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Une station thermale traditionnelle
REESHEREARERE

Misasa est également indiquée pour les visiteurs qui souhaitent
faire I'expérience des cures traditionnelles, car certains ryokan
(hotels de style japonais) acceptent les longs séjours o il est aussi
possible de préparer ses propres repas.
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1. Bain Kawara : situé prés de la Riviére de Misasa, il est le symbole de
la ville.

2. Yakushi no Yu : a c6té d’une statue du bouddha guérisseur, ce bain
de pieds accueille les visiteurs venus prier, se relaxer ou boire de I'eau
de source.

3. Kabuyu : la source originelle. Il y est possible de boire ou de mettre
en bouteille I'eau de source. Il y a aussi un bain de pieds et un bain
public a proximité.

4. La statue d’Okubo Samanosuke et du loup blanc représentant

la légende.

5. Yakushido6 : un petit temple dédié au bouddha guérisseur qui se
charge de la protection de Misasa Onsen.
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Mont Mitoku

Autrefois, les ascetes se baignaient dans les eaux de
Misasa pour se préparer spirituellement puis, le
lendemain, se rendaient en pélerinage au Mont Mitoku,
et s’engageaient dans la longue ascension qui mene au
Nageiredo. Ils disaient que procéder ainsi intensifiait le
rokkon shojo, ¢’est a dire la purification des six origines
de la perception bouddhique. Ces origines, appelées
rokkon, consistent en les yeux, les oreilles, le nez, la

Une priére
qui purifie
Pesprit

ks 8 1%
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S’essayer au Shugendo lors d’un pelerinage au

langue, le corps et I’esprit. Passer par I’abrupt chemin
de pelerinage du Mont Mitoku raffinait les rokkon, et
les pelerins se sentaient fortement attachés a la Nature
environnante. Au bout du chemin, se trouve le
Nageiredd — dit le Trésor National le plus dangereux du
Japon — et, malgré le coté périlleux de 1’ascension, ce
dernier attire toujours de nombreux visiteurs.

Purlﬁer les six orlglnes de

Sur la route du Mont Mitoku
SRS FEE RS ERES

Sur la route entre Misasa Onsen et le Mont Mitoku se trouvent
plusieurs monuments (statues, etc.) qui ttémoignent de la longue
histoire et du lien étroit entre les deux endroits.
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Un voyage qui guérit les six sens et purifie les six origines de la perception
BRI - AHETR 2 ik
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Mont Mitoku Etablissements thermaux

E JD‘ [J—l Hg _E. [J—l ?$ E% EP B yﬁ:izyin»s A tQh:?rrnﬁeesr & “s’l;nngmru Pélerinage Quartier des thermes
lﬁb\_z ‘ik 12 {T Z 1_ %;}Eéﬁ'ii ZHRRE | SEL=HF ;gé%m %E}éﬁﬁﬁéﬁ
DAt - ETEGRIEN =R R E - P LS - fEfRR R EEA=

LB FEER - BRGE RS BEHUER AR %EEEE&“?@ET

MEEFS O "AREFR L FH - AR T R-F-&-F -5 -

)

B BT =Lk S 2 FEER - H%*’ﬁ)lu%%(%?ﬁ& AU E
Eﬁia\;ﬁ/“\ﬁﬁﬁb~ o EREIIZFHER R - FTHGERN TR A%, -

R AR IR B E A - M et - BESMERFS 2
ﬁﬂ%bﬁi%’@l

1. Nageiredo : construit au bord d'un précipice, il est le symbole
du Mont Mitoku. Le mystére reste complet a son propos,
notamment sa construction. 2. Pélerinage : I'ascension est
parsemée d'embiiches, comme grimper avec des racines et
une chaine, ou encore s'aventurer sur des rochers escapés.

3. Monjudo : ce temple offre une vue imprenable et, par beau
temps, on peut apercevoir le Mont Daisen et le Mont Senj6ézan.
4.Shorodo : lieu ou I'on fait sonner la cloche pour annoncer son
arrivée au Nageiredd. 5. Rochers dont la forme évoque le dos
d'un cheval et celui d’'une vache. 6. Marche sur le feu : rituel
pratiqué a 'automne. On dit que marcher sur le feu permet
d’exaucer ses prieres. 7. Shéjin ryéri : la cuisine végétarienne
des bonzes. Prendre un repas shéjin dans un temple participe
également a la purification du corps.
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Des eaux
et une
ville de
guérison
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Des eaux bonnes a s’y baigner, a respirer et a boire

Le nom de Misasa (« les trois matins ») Onsen trouve son
origine dans une légende qui raconte que rester trois nuits et
trois matins permettrait de rester en bonne santé. Les eaux
contiennent le niveau de radon le plus élevé au monde
(parmi les sources chaudes) et, grace a I’effet Hormesis
provoqué par de faibles radiations, ont des effets bénéfiques
sur le corps, notamment le renforcement du systéme
immunitaire et de la capacité a guérir naturellement. Ainsi,

Misasa n’est pas seulement un lieu touristique, mais aussi
une destination appréciée des curistes.

Misasa est une ville dont I’atmosphere d’antan rappelle la
période Showa. De nombreux établissements, dont chacun
possede un style particulier, bordent la Riviére de Misasa, et
il reste des biens culturels accessibles a la visite. Que
diriez-vous de découvrir I’Histoire et la Culture de Misasa
Onsen au son des gefa (sandales de bois) ?
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Un voyage qui guérit les six sens et purifie les six origines de la perception

Le Jinsho de Misasa (bien cuiturel immatériel important)
ZEHUAIE (EREMRAILAE)

Saitorisashi (bien culturel immatériel départemental)
HRZE (BT RIRAXILHE)

1. Kiya Ryokan : situé au centre de la rue principale du quartier des thermes,
I'établissement est classé comme bien culturel. 2. « Gankutsu no Yu » au ryokan
Ohashi : établissement classé bien culturel. La source du bain Gankutsu a la
particularité de contenir non seulement du radon mais aussi du thorium, autre
élément rare. 3. Chambre a vapeur de radon : réchauffer son corps et respirer de
la vapeur contenant du radon renforce le systeme immunitaire et la capacité de
guérison naturelle. 4. Pont de Koitani : lieu pour les amoureux ou les grenouilles
Kajika symbolisent le lien entre les étres humains. Y écrire ses voeux d’amour
permet de les réaliser. 5. Pont de Misasa : classé comme bien culturel, il est un des
symboles de Misasa. 6. Riviére de Misasa : les lumiéres des hotels au bord de la
riviere, associées au son des grenouilles et aux lucioles en début d’été, offrent un
paysage magnifique sélectionné parmiles 100 plus beaux « paysages sonores » du
Japon. 7. Frabricant de saké : cet artisan a gagné une Médaille d’Or a
I'International Wine Challenge en 2010 pour son saké ancien, datant de 1996,
appelé « Hakur6 ». Dégustation possible. 8. lzumi Gorakujé : lieu de
divertissement proposant des jeux anciens, comme le pachinko, le smartbail (sorte
de flipper) et un petit stand de tir.

Manifestations culturelles liées a I'histoire

des thermes
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Saitorisashi est une danse folklorique transmise a Misasa,
racontant I'histoire d’'un chasseur d'oiseaux, qui servait
d'interlude comique au théatre kydégen. Le Jinsho est un
épique tir a la corde, dont les deux gigantesques parties
(Est et Ouest) sont fabriquées avec des racines d’arbres
récupérées dans les environs du Mont Mitoku. Il est
organisé les 3 et 4 mai pendant le festival Hanayu.
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Apprécier
pleinement
son séjour
a Misasa
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1. Crabe Matsuba : céléebre variété de crabe de la cote San'in, il est le roi
des repas hivernaux a Misasa. 2. Musée du Violon : établissement unique
au Japon ou des artisans luthiers font et réparent des instruments, tandis
qu’un musicien organise des concerts. 3. Tamawari no Yu : un bain public
trés apprécié des habitants ou jouir des eaux au radon. 4. Attakaza :
Attakaza est un spectacle d’arts folkloriques de Misasa. Des concerts de
tambours et de shamisen sont proposés quotidiennement a l'office du

tourisme. 5. Sanctuaire de Misasa : dédié a Okubo Samanosuke, qui
decouvrit la source originelle de Kabuyu, sa particularité est d’avoir une
source d’eau chaude a I'entrée ou se laver les mains (purification). 6. Vallée
d’Oshika : sur la liste des plus beaux panoramas du Japon, elle est située
au sud du Mont Mitoku suivant le cours de la Riviére d'Oshika. 7. Temple
Nanenji : classé bien culturel, ce temple attire le regard des visiteurs grace
a son entrée dont 'architecture est d'une beauté singuliere. Il fut construit
par Dokusan Hashimoto, le 7éme Bonze en Chef du temple Shokokuji de
Kyéto.

Tourisme, gastronomie et

Misasa se caractérise par un choix varié d’activités afin
de passer un agréable séjour : sa riche gastronomie
composée de produits de la montagne et de la mer, son
Musée du Violon, sa balade permettant de profiter
pleinement de la Nature dans la Vallée d’Oshika, ses
paysages majestueux et ses charmants établissements.
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Acces a Misasa Onsen et au Mont Mitoku
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Env. 4 h 25 min
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Pour rendre I'acces a Misasa Onsen et au Mont Mitoku plus facile,
nous vous recommandons de prendre le bus ou le taxi.
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Sanbutsuji

Entrée Fun ;
du Mt. Mitoku

Concernant I’ascension du Mont
Mitoku jusqu’au Nageiredd
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Sanbutsuiji,
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! Acause d’un nombre important de chutes
P 1 par accident, nous procédons a une
1 Vérification des vétements et chaussures
b ] des visiteurs souhaitant faire ’ascension
1 E 1 du Mont Mitoku. Il est possible qu’on vous
- 1 refuse I’accés si, par exemple, vous portez
T ' desch res glissantes. Veuillez porter
1 J es chaussures glissantes. Veuillez porte
', 1 des chaussures destinées a la randonnée
m ¥e§r§y;oﬁon 1 (sans clous ou crampons), et des vétements
Shézenin | adéquats a ’ascension.
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